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Утвержден 

постановлением администрации 

городского округа город Шахунья 

Нижегородской области 

от 01.08.2017 года № 912 
  
  

Комплексный план межведомственных мероприятий по адаптивной физической культуре  

в городском округе город Шахунья Нижегородской области  на 2017-2020 годы 
 

№ 

п\п 

Наименование мероприятия Цели Целевая  группа 

 

Сроки 

выполнения 

Место проведения Исполнители 

                                                                                                              Организационно-методические мероприятия 

1. Проведение мониторинга 

положения инвалидов, 

проживающих на территории 

городского округа город 

Шахунья Нижегородской 

области,              по параметрам 

и критериям: 

- количество инвалидов по 

возрастам и территориям 

проживания,  

- социально и физически 

адаптированные группы, 

- социально не адаптированные 

группы, 

- физически не адаптированные 

группы 

Получение информации по 

данной категории населения 

  

  

  

Инвалиды и 

маломобильные 

граждане района 

 Август - 

сентябрь 2017 

года 

Городской округ 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области, 

ГКУ НО «Управление 

социальной защиты населения 

городского округа город 

Шахунья» (по согласованию) 

2. Обучение и переподготовка 

специалистов, ведущих работу 

среди инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Обучение педагогов, тренеров 

по  проведению адаптивного 

комплекса физической 

культуры для поддержки и 

развития физических качеств 

инвалидов 

Инструкторы по 

спорту, педагоги 

образовательных 

организаций и 

педагоги 

дополнительного 

образования детей и 

тренера 

В течении 

всего периода 

Плана 

Городской округ 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области, 

МАУ «ФОК «Атлант» в 

г.Шахунья», 

отдел образования 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области 
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3. Разработка мер по содействию 

развитию адаптивной 

физической культуры на 

территории  городского округа 

город Шахунья Нижегородской 

области 

Главной целью адаптивной 

физической культуры  является 

формирование убеждений 

инвалида в том, что физическая 

культура служит для него 

объективной жизненной 

потребностью, способом и 

условием полноценной, 

полноправной жизни 

 Люди с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Август – 

декабрь 2017 

года 

Городской округ 

город Шахунья 

Нижегородской 

области  

Управление по работе с 

территориями администрации 

городского округа город 

Шахунья Нижегородской 

области, территориальные 

отделы администрации 

городского округа город 

Шахунья Нижегородской 

области, руководители 

образовательных учреждений, 

учреждений культуры и 

спорта городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской области 

4. Внесение дополнительной 

подпрограммы по реализации 

комплекса мер по адаптивной 

физической культуре в 

муниципальную программу 

"Развитие физической 

культуры и спорта в  

городском округе город 

Шахунья Нижегородской 

области на 2018-2020 годы" 

 Адаптация инвалидов   Люди с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Август – 

октябрь 2017 

года 

Сектор по спорту 

администрации 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области 

Комплекс мер 

1. Проведение учета и оценки 

состояния доступности 

объектов и оказываемых ими 

услуг 

  

Получение информации о 

состоянии доступности 

объектов 

Инвалиды и 

маломобильные 

граждане района 

Август – 

октябрь 2017  

Учреждения 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

ГКУ НО «Управление 

социальной защиты населения 

городского округа город 

Шахунья Нижегородской 

области» (по согласованию) 

2. Разработка  механизма 

по  введению дополнительных 

ставок инструктора по работе 

с  детьми-инвалидами и 

людьми с ограниченными 

возможностями здоровья в 

муниципальных учреждениях 

городского округа город 

Шахунья Нижегородской 

области 

Введение дополнительных 

ставок инструктора для 

максимально возможного 

развития жизнеспособности 

человека, имеющего 

устойчивые отклонения в 

состоянии здоровья, решения 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач при 

проведении занятий 

инструктором 

 Инструкторы и люди с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

В течение 

всего периода 

Плана 

Дошкольные 

учреждения, 

образовательные 

организации, 

учреждения спорта, 

учреждения 

дополнительного 

образования детей 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

Руководители дошкольных 

учреждений, образовательных 

организаций, учреждений 

спорта, учреждений 

дополнительного образования 

детей городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской области 
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3. Приобретение специальных 

тренажеров, инвентаря для 

лечебно-оздоровительной 

физкультуры 

  

Создание условий для занятий 

адаптивной физической 

культурой 

люди с ограниченными 

возможностями 

здоровья 

В течение 

всего периода 

Плана 

Дошкольные 

учреждения, 

образовательные 

организации, 

учреждения спорта, 

учреждения 

дополнительного 

образования детей 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

 

Руководители дошкольных 

учреждений, образовательных 

организаций, учреждений 

спорта, учреждений 

дополнительного образования 

детей городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской области 

4. Безвозмездное пользование 

спортивными сооружениями 

городского округа город 

Шахунья данной категории 

населения 

  

Привлечение к регулярным 

занятиям физической 

культурой и спортом людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

инвалидов, и маломобильных 

граждан района 

Люди  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалиды, 

маломобильные 

граждане района 

В течение 

всего периода 

Плана 

Спортивные 

сооружения 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

Руководители спортивных 

сооружений городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области 

5. Проведение вечеров встреч, 

информационных часов, 

театрализованных праздников, 

игровых программ, 

изготовление тематических 

буклетов в рамках программы 

обслуживания читателей с 

ограниченными 

возможностями 

Социо-культурная адаптация 

инвалидов 

Люди  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалиды 

В течение 

всего периода 

Плана 

Учреждения культуры 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

МКУ «Центр обеспечения 

деятельности учреждений 

культуры городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской области» 

6. Проведения спортивно-

массового мероприятия 

городского округа город 

Шахунья  «Папа, мама, я – 

дружная спортивная семья» 

Организация 

совместного  спортивного 

досуга и отдыха детей и 

родителей 

Молодые семьи В течение 

всего периода 

Плана 

МАУ «ФОК «Атлант» 

в г.Шахунья» 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области 

7. Комплексное спортивно-

массовое  мероприятие для 

детей с ограниченными 

возможностями и инвалидов 

«Страна добра»   

Привлечение к регулярным 

занятиям физической 

культурой и спортом детей с 

ограниченными 

возможностями;  формировани

е интереса у детей-инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями к укреплению 

Дети  с ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалиды 

В течение 

всего периода 

Плана 

МАУ «ФОК «Атлант» 

в г.Шахунья» 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области; 

ГКУ НО «Управление 

социальной защиты населения 

городского округа город 

Шахунья» (по согласованию), 
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своего здоровья, физическому 

развитию; решение 

оздоровительных и 

реабилитационных задач 

МКУ «Центр обеспечения 

деятельности учреждений 

культуры городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской области» 

8. Мероприятия в рамках декады 

инвалидов «Ты сможешь сам, 

если смог я!» для лиц с 

ограниченными физическими 

возможностями 

(дартс,  шахматы,  шашки, 

настольный теннис) 

Привлечение детей с 

ограниченными 

возможностями к 

самостоятельным занятиям 

физической культурой и 

спортом; формирование 

интереса у детей-инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями к укреплению 

своего здоровья 

Люди  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалиды 

В течение 

всего периода 

Плана 

МАУ «ФОК «Атлант» 

в г.Шахунья» 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области; 

ГКУ НО «Управление 

социальной защиты населения 

городского округа город 

Шахунья» (по согласованию) 

9. Благотворительная акция 

«Подари ребенку Рождество» 

Оказание социальной 

поддержки детям -  инвалидам 

оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации 

Дети инвалиды В течение 

всего периода 

Плана 

Дошкольные 

учреждения, 

образовательные 

организации, 

учреждения спорта, 

учреждения 

дополнительного 

образования детей , 

учреждения культуры 

городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской 

области 

 

Сектор по спорту 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области; 

ГКУ НО «Управление 

социальной защиты населения 

городского округа город 

Шахунья» (по согласованию), 

отдел образования городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области, 

МКУ «Центр обеспечения 

деятельности учреждений 

культуры городского округа 

город Шахунья 

Нижегородской области» 

10. Занятия в группах здоровья по 

адаптивной физической 

культуре 

Привлечение  инвалидов  к       

занятиям физической 

культурой 

Люди с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

В течение 

всего периода 

Плана 

МАУ «ФОК «Атлант» 

в г.Шахунья» 

МАУ «ФОК «Атлант» в 

г.Шахунья» 

Информационное обеспечение мероприятий 

1. Разработка, размещение и 

обновление информации и 

публикаций о проводимых 

мероприятиях с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья на 

Обмен опытом   привлечение 

внимание общественности к 

проблемам  

Семьи с   детьми-

инвалидами, Люди  с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инвалиды 

В течение 

всего периода 

Плана 

Редакция газеты 

«Знамя Труда», МУП 

РТП «Земляки», 

официальный сайт 

администрации 

городского округа 

Редакция газеты «Знамя 

Труда»,  МУП РТП 

«Земляки», официальный сайт 

администрации городского 

округа город Шахунья  

Нижегородской области в 
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официальном сайте 

администрации городского 

округа город Шахунья 

Нижегородской области, 

Шахунской  газете «Знамя 

Труда», в группах соцсетей 

город Шахунья  

Нижегородской 

области в 

информационно-

телекоммуникационно

й сети «Интернет» 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

  

 

 

______________________ 


