Утверждено
распоряжением администрации
городского округа город Шахунья

Нижегородской области

от 17.06.2014 года № 343-р

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении ежегодного межрайонного туристического слета 
для работающей молодежи.
1. Цели и задачи межрайонного туристического слета работающей молодежи:

· пропаганда здорового образа жизни среди молодежи;

· популяризация спортивного туризма среди молодежи;

· развитие физической культуры и спорта среди молодежи;

· организация активного отдыха и сплочения молодежи.

2. Время и место проведения межрайонного туристического слета 

Межрайонный туристический слет  проводится 5-6 июля 2014 года. Место проведения:  Песчаный карьер, в районе деревни Черкуша, г. Шахунья Нижегородской области (схема проезда - Приложение 1). Заезд участников туристического слета:4 июля – вечер до 22.оо или 5 июля – утро до 9.оо
3. Руководство проведением межрайонного туристического слета

Общее руководство подготовкой и проведением туристического слета осуществляется оргкомитетом, в состав которого входят представители отдела образования, отдела по культуре, спорту и молодежной политике, МБОУ ДОД Станция юных туристов. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (ГСК).

Главный судья соревнований – Юрышев В.И.

Главный секретарь соревнований – Лебедева М. Н.

4. Участники межрайонного туристического слета работающей молодежи

В межрайонном туристическом слете работающей молодежи принимают участие команды от предприятий, организаций, учреждений, общественных объединение северных районов Нижегородской области. 
Состав команды – 6 человек, в том числе не менее 2-х женщин или не менее 2-х мужчин (количество группы поддержки, повара, и.т.д.  не ограничено).
Возраст участников – не моложе 18 лет.

Каждая команда должна иметь:

· заявку на участие в межрайонном туристическом слете (Приложение №2);

· обязателен допуск врача на каждого члена команды;

· набор продуктов для делегации на 2 дня;
· личное и командное снаряжение.
5. Программа проведения межрайонного туристического слета для работающей молодежи
5 июля (суббота)

с 8.00 до 9:00 ч. – Заезд, регистрация, размещение
09:45   - Совещание ГСК и руководителей команд

10:00 – Открытие межрайонного туристического слета

10:30 – Историко-краеведческая викторина
11:00 – 14:30 - Соревнования на дистанциях:  «Вело» (2 класс), «Спортивный лабиринт».
15:00 – 18:00  - Соревнования по спортивному туризму: «Дистанция - пешеходная –  группа». Командное прохождение ( короткая 2 класс)

18:30 – 20:30 ч. –  Конкурс рыбаков, конкурс туристских блюд, волейбол
20:30 – 20:45 ч. – Совещание ГСК и руководителей команд
21:00 ч. – Конкурс художественной самодеятельности

22:30 – 00:00 ч. – Соревнования по ориентированию в ночных условиях.

6 июля (воскресенье)

9:30   - Совещание ГСК

10:00 – 14:00 ч. – Соревнования на дистанциях: «Туристско-краеведческий маршрут», «Водный слалом» 
15:00 ч. – Подведение итогов 

15:30 ч. -  Награждение, закрытие туристического слета
16:00 ч. – Отъезд делегаций
6. СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА

6.1.Спортивный лабиринт 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта спортивное ориентирование, утвержденными приказом Минспорттуризма России от 02.04.2010 г. 
№ 278 Лично-командные соревнования в заданном направлении – спортивный лабиринт.

Задача участников пройти дистанцию в строго заданном направлении.

Командный результат определяется по сумме баллов результатов 4-х лучших участников команды, в том числе не менее одной женщины или одного мужчины.

6.2.Командные соревнования по ориентированию в ночных условиях.

Дистанция в заданном направлении. Состав команды: 4 человека (не менее одной женщины или одного мужчины). Задача участников пройти дистанцию в строго заданном направлении. Контрольное время 60 минут.

6.3.Спортивный туризм.

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (утвержденные приказом Минспорта России от 22 июля 2013 г. 
№ 571)(далее-Правила); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-пешеходная»; настоящим Положением; Условиями соревнований и таблицей нарушений, утвержденных ГСК.

Командные соревнования по виду «дистанция- пешеходная-группа» 2 класса – (далее ДПГ) .

Состав команды: 4 человека (не менее одной женщины или одного мужчины). За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку снаряжения.

6.4.Туристско-краеведческий маршрут (далее ТКМ)

Состав команды: 6 человек (не менее двух женщин или двух мужчин). Задача команды преодолеть маршрут протяженностью до 5 км и преодолеть практические  и теоретические этапы по туристско-краеведческой направленности.

Возможные этапы: вязание туристских узлов, блок этапов – спуск, подъем по перилле спортивным способом, определение видов растений, определение топознаков, азимутов, расстояний, в том числе по карте. Определение минералов, тесты и практическое оказание доврачебной медицинской помощи, транспортировка пострадавшего с изготовлением носилок, переправа через заболоченную местность по кочкам и жердям, определение видов животных (зверей, птиц, рыб, насекомых).
7. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА
7.1.Вело- слалом    
Соревнования проводятся на обычном, спортивного типа велосипеде, участвуют 4 человека от команды, не менее 1-ой девушки. Участники команды по очереди стартуют по заранее подготовленной трассе (протяженность  150 метров) 1 участник финишируя передает велосипед 2 участнику и т.д. После  финиша 4 спортсмена засекается время команды. Трасса слалома содержит:  «овраг» - спуск- подъем, «коридор» - доска, «змейка»- слалом, «брёвна»- препятствия из закопанных на 50% бревен – 3 шт. «мостик» - в виде маленькой эстакады, «ворота» - попадание мячом в ворота с определенного расстояния. За каждое касание ногой земли, назначается штраф – 5 сек. 

За попадание мячом в ворота – бонус   – 20 сек. Время прохождения трассы суммируется со штрафными секундами и определяется итоговое время команды.

7.2.Водный слалом  
В соревнованиях на воде участвует 3 человека от команды  (не менее 1 девушки) 
2 человека от команды (на время) преодолевают на лодке расстояние до буйка и обратно, к лодке привязан плавательный матрац на котором находится 3 участник команды и проплывает в связке с лодкой тоже расстояние. 

7.3.Историко-краеведческая викторина 
Участвует вся команда, которая отвечает на 20 вопросов. Викторина проводится в форме тестирования.
Источники составления викторины: «История Горьковской области», Тюрин, Чемоданов (любое издание); «События. Факты. Люди.» Филатов С.Ф.; «Нижегородская старина» Смирнов В.Д.; «Памятники Горьковской области» (сборник).
7.4.Конкурс художественной самодеятельности 
Команде предлагается рассказать о себе:

(Визитная карточка) – форма подачи любая ( юмористический капустник, миниатюра, песенно-танцевальные номера и т.д.) не более 6 мин.
7.5.Туристские навыки быта 
Оцениваются: порядок в палатках и на территории лагеря, санитарное состояние кухни, выполнение распоряжений по лагерю, поведение участников команды, соблюдение распорядка дня и природоохранных требований.
7.6.Конкурс туристских блюд 
 Оформление блюда, его оригинальность, вкусовые качества, использование природного материала, представление блюда.
Внимание!!! Участие в конкурсе «рыбаки» и «волейбол» не является обязательным для всех команд. Команды, занявшие 1-3 места в этих конкурсах, получают грамоты и призы  от организаторов.

Конкурс рыбака 

2-3 представителя команд ловят рыбу на удочки в реке «Малая Какша» в течении 2 часов

Победители определяются в общем зачете /кол-во пойманной рыбы или кол-во кг/гр./

Конкурс «Волейбол» 

Команда играет в волейбол.
8.Определение победителей
Места команд в общем зачете на слете определяются по наименьшей сумме мест- очков, набранных ими в следующих видах программы: «Спортивный лабиринт», «Дистанция-пешеходная-группа», «Туристско-краеведческий маршрут»  –коэффициент 1.

«Ориентирование в ночных условиях»- коэффициент 0,5. 
При равенстве суммы очков предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат в ДПГ.

Конкурсная программа имеет самостоятельный зачет по сумме мест в следующих видах программы: «Водный слалом», «Вело-слалом», «Историко-краеведческая викторина», «Конкурс художественной самодеятельности», «Конкурс туристических блюд», «Туристские навыки быта».
9. Награждение

Команды, занявшие первые места в отдельных видах соревнований награждаются грамотами администрации городского округа город Шахунья и памятными призами , команды занявшие призовые места в общекомандном зачете награждаются грамотами администрации и ценными призами.

10. Финансирование

Расходы, связанные с организацией соревнований, производятся за счет средств бюджета городского округа город Шахунья и стартовых взносов участников соревнований. Расходы, связанные с участием в соревнованиях, проездом команд к месту соревнования и обратно, питанием участников и т.д. производятся за счет командирующих организаций. Стартовый взнос составляет 1000 рублей с команды. Оплата производится по перечислению или прибытию команды на соревнования.
11. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки на участие в межрайонном туристическом слете работающей молодежи необходимо подать не позднее 21 июня 2014 года в отдел по культуре, спорту и молодежной политике  Лебедевой Марии Николаевне или по тел.- факсу:  2-67-95. (89202987616) Именные заявки подаются в мандатную комиссию непосредственно на месте по прибытию на соревнования. 
12. Перечень необходимого снаряжения:

Групповое снаряжение:

1. Аптечка: бинты, вата, жгут, ножницы, дезинфекционный пластырь, йод, перекись водорода, сердечные, желудочные препараты, средства от ожогов и головной боли.

2. Ремонт набор: иголки, нитки, свеча, киперная лента, клей универсальный, шило, наждачная бумага, изолента, булавки (12 шт.), пассатижи, отвертка, медная проволока.

3. Палатки, коврики, спальные мешки (для всей делегации).

4. Компас

5. Шесть пар брезентовых рукавиц.

6. Костровые принадлежности, для приготовления пищи для всей делегации.

7. Папка для маршрутных документов, записная книжка, карандаш, авторучка.
8. Велосипед -  1 шт.

Личное снаряжение:

1. Спортивный костюм, в том числе запасной.

2. Спортивная обувь, в том числе запасная.

3. Брезентовые рукавицы.

4. Накидку от дождя (любой вид дождевика).

5. Ветровку или штормовку.

6. Головной убор.

7. Спальник или одеяло.

8. Часы.

9. Емкость с водой не менее одного литра.

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в положение в зависимости от условий проведения соревнований, извещая об этом руководителей (представителей) всех команд, участвующих в межрайонном туристическом слете для работающей молодежи.
Данное положение является вызовом на соревнования.
______________
Приложение 1

к положению о проведении ежегодного межрайонного туристического слета 
для работающей молодежи
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Приложение 2

к положению о проведении ежегодного межрайонного туристического слета 
для работающей молодежи
Заявка 

на участие в межрайонном туристическом слете 

для  работающей молодежи

Команда __________________________________

	ФИО
	Год рождения
	Виза
	Допуск врача
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