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Утверждено 

распоряжением администрации 

городского округа город Шахунья 

Нижегородской области 

от  05.06.2017 года № 215-р 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении межрегионального туристического слета  

для работающей молодежи 
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

- пропаганда здорового образа жизни среди молодежи; 

- популяризация спортивного туризма среди молодежи; 

- развитие физической культуры и спорта среди молодежи; 

- организация активного отдыха и сплочения молодежи. 

 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Межрайонный туристический слет  проводится 07 – 09 июля 2017 года. Место 

проведения:  д.М.Полдневая низовье Чернухинского пруда городского округа города 

Шахунья Нижегородской области. Заезд участников туристического слета: 07 июля – вечер              

до 22.00 часов или 08 июля – утро до 9.00 часов. 

3. РУКОВОДСТВО  

Общее руководство подготовкой и проведением туристического слета 

осуществляется оргкомитетом, в состав которого входят представители администрации 

городского округа город Шахунья Нижегородской области, отдела образования 

администрации городского округа город Шахунья Нижегородской области,  МКУ 

«ЦОДУК г.о.г. Шахунья Нижегородской области». Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (ГСК), состав которой 

утверждается распоряжением администрации городского округа город Шахунья 

Нижегородской области. 

 

4. УЧАСТНИКИ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА  

В межрегиональном туристическом слете работающей молодежи принимают 

участие команды от предприятий, организаций, общественных объединение 

муниципальных районов и городских округов Костромской, Кировской и Нижегородской 

областей.  
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Состав команды – 6 человек, в том числе не менее 2-х женщин или не менее 2-х 

мужчин (количество группы поддержки, повара, и.т.д.  не ограничено).Возраст участников 

– не моложе 18 лет. 

Каждая команда должна иметь: 

- заявку на участие в туристическом слете, оформленную в соответствии с 

приложением к настоящему положению; 

- обязателен допуск врача на каждого члена команды; 

- набор продуктов  и воды для делегации на 2 дня; 

- личное и командное снаряжение. 

5. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЁТА  

7 июля 2017 года до 20.00 часов заезд команд участниц 

С 23.00 до 02.00 ночное ориентирование  

8 июля (суббота) 

с 8.00 до 9:00 ч. – Заезд, регистрация, размещение 

09.45   - Совещание ГСК и руководителей команд 

10.00 – Открытие межрайонного туристического слета 

10.30 – Викторина (выполнение ребусов, шарад, и т .д. на тему туризма) 

11.00-13.00 – Спортивное ориентирование 

14.00 – 18:00 - Соревнования на дистанциях: «Туристско-краеведческий маршрут», 

14.00- 18.30ч. – Конкурс рыбака 

18.30 – 20.30 ч. –  Конкурс поварского искусства, волейбол 

20.30 – 20.45 ч. – Совещание ГСК и руководителей команд 

21.00 ч. – Конкурс художественной самодеятельности 

9 июля (воскресенье) 

7.30 – Подъѐм, зарядка 

9.00   - Совещание ГСК 

09.30 – 13.30 ч. – Соревнования по спортивному туризму: «Дистанция - пешеходная 

–группа». Командное прохождение ( короткая 2 класс) 

14.00ч. – водный слалом  

15.00 ч. – Подведение итогов  

15.30 ч. -  Награждение, закрытие туристического слета 

16.00 ч. – Отъезд делегаций 
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6. СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА 

6.1.Командные соревнования по ориентированию в ночных условиях. 

За участие команды 0.2 балла, 3 место 0.5 балла, 2 место 0.7 балла, 1 место 1 балл 

ровно. 

Дистанция в заданном направлении. Состав команды: 4 человека (не менее одной 

женщины или одного мужчины). Задача участников пройти дистанцию в строго заданном 

направлении. Контрольное время 60 минут. На этап участник допускается, только, при 

наличии фонарика, спортивной одежды, закрывающей колени и локти. 

6.2.Спортивный туризм. 

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по 

спортивному туризму», утвержденными приказом Минспорта России от 22.07.2013 г. № 

571; «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-

пешеходная»; настоящим Положением, условиями соревнований и таблицы нарушений, 

утвержденных ГСК. 

6.3. Конкурс жумаринг (по согласованию) 

Участникам необходимо за 1 минуту преодолеть наибольшее расстояние вверх по 

вертикальной веревке. От команды выставляют до 4 участников. В командный зачѐт идѐт 

сумма пройденных расстояний двух участников. 

6.4. Командные соревнования по виду «Туристская полоса препятствий» 

короткая   

Возможные этапы:  

- переправы: по бревну, вброд, по параллельным перилам, навесная переправа, 

переправа методом «вертикальный маятник»; 

- подъѐм, спуск, траверс. 

Состав команды: 4 человека (не менее одной женщины или одного мужчины). За 10 

минут до старта команда проходит предстартовую проверку снаряжения. 

6.5.Туристско-краеведческий маршрут (далее ТКМ) 

Состав команды: 6 человек (не менее двух женщин или двух мужчин). Задача 

команды преодолеть маршрут протяженностью до 3 км и преодолеть практические  и 

теоретические этапы по туристско-краеведческой направленности. 

Возможные этапы: вязание туристских узлов, блок этапов – спуска, подъем по 

перилле спортивным способом, определение видов растений, определение топознаков, 

азимутов, расстояний, в том числе по карте, установка палатки, разведение костра. 

Определение минералов, тесты и практическое оказание доврачебной медицинской 

помощи, транспортировка пострадавшего с изготовлением носилок, переправа через 
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заболоченную местность по кочкам и жердям, определение видов животных (зверей, птиц, 

рыб, насекомых). 

6.6. Волейбол  

Команды играют в волейбол, за участие команды 0.2 балла, 3 место 0.5 балла, 2 

место 0.7 балла, 1 место 1 балл ровно. 

6.7. Рыбак  

По согласованию, с 14.00 до 18.30 ч. ловля рыбы любым разрешѐнным способом, за 

участие команды 0.2 балла, 3 место 0.5 балла, 2 место 0.7 балла, 1 место 1 балл ровно. 

 

7. КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА7.1.Историко-краеведческая викторина  

Участвует вся команда, выдаются тесты, загадки, шарады и т.д., на тему туризма, 

судиться правильность и скорость выполнения. 

7.2.Конкурс художественной самодеятельности  

Продолжительность выступления 6 минут. Тема: задание выдаѐтся команде до 

открытия туристического слѐта, в течении дня команда готовится к конкурсу. Оценивается 

авторство, качество исполнения, эмоциональность и количественный состав выступающих 

членов команды. 

7.3.Туристские навыки быта  

Оцениваются: внешний вид лагеря, порядок в палатках и на территории лагеря, 

санитарное состояние кухни, выполнение распоряжений по лагерю, поведение участников 

команды, соблюдение природоохранных требований. 

Туристский быт. 

По туристическому быту результат не подводится (грамоты не вручаются). 

Штрафные баллы, полученные командой по туристическому быту,  прибавляются к общей 

сумме мест – очков по коэффициенту 0,1. 

                                                   Таблица штрафов по туристскому быту. 

Нарушение.  Максимальный 

штраф в баллах. 

Небрежная установка палаток (за каждую). 1 

Грязная посуда (за команду). 3 

Беспорядок в палатках (за каждую). 3 

Неправильное хранение дров и туристского инвентаря. 3 

Неправильное хранение продуктов. 5 

Мусор вокруг палаток и кухни. 5 

Свалка пищевых отходов в неположенном месте. 20 

Купание после 23-00 50 (за человека) 

Курение не в специально отведѐнном месте 10 (за человека) 

Невыполнение распоряжений по лагерю в рамках акций 

«Чистое слово» - «Штрафное слово» - за непристойность. 

10 

7.4.Конкурс поварского искусства  
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 На конкурс представляется блюдо, приготовленное командой из пойманной рыбы в 

конкурсе рыбака, из ягод трав и всѐ что можно найти в туристическом походе на 

местности, (то, что можно употреблять в пищу).  Тема: «Ужин туриста» Оцениваются 

вкусовые качества, оформление, оригинальность. 

 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Места команд в общем зачете на слете определяются по наименьшей сумме мест, 

занятых в конкурсах: «Спортивный лабиринт», «Дистанция-пешеходная-группа», 

«Туристско-краеведческий маршрут» – коэффициент 1. «Ориентирование в ночных 

условиях», «Жумаринг»  - коэффициент 0,5.  

Конкурсная программа имеет самостоятельный зачет по сумме мест в следующих 

видах программы: «Историко-краеведческая викторина», «Конкурс художественной 

самодеятельности», «Конкурс поварского искусства», «Туристские навыки быта». 

 

9. УСЛОВИЕ УЧАСТИЯ КОМАНД В СЛЕТЕ 

Команда, прибывшая на Слѐт, должна иметь с собой снаряжение для участия в 

спортивной программе Слѐта согласно правилам  соревнований по видам. Для проживания 

в полевых условиях команда должна иметь все необходимое снаряжение, соответствующее 

требованиям безопасности человека и окружающей среды, запас продуктов на 2 дня, 

ѐмкости с водой, табличку размером 30*45 см с названием команды и единую парадную 

форму одежды. 

Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни 

проведения Слѐта возлагается на руководителей (представителей) команд. 

Ответственность за безопасность причиняемого личного и группового снаряжения, 

подготовку участников требованиям, предъявляемым к дистанциям Слѐта, выполнения 

правил техники безопасности, дисциплины и порядка на месте проведения Слѐта несут 

представители команд. 

 

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды, занявшие первые места в отдельных видах соревнований награждаются 

грамотами администрации городского округа город Шахунья и памятными призами, 

команды занявшие призовые места в общекомандном зачете награждаются грамотами 

администрации и ценными призами. 

 

 

11. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
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Расходы, связанные с организацией соревнований, производятся за счет средств 

бюджета городского округа город Шахунья Нижегородской области и организационных 

взносов участников мероприятия. Расходы, связанные с участием в соревнованиях, 

проездом команд к месту соревнования и обратно, питанием участников и т.д. 

производятся за счет командирующих организаций.  

Размер организационного взноса с команды составляет 1000 рублей. 

 

12. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК. 

Предварительные заявки (приложение 1, приложение 2) на участие в туристическом 

слете для работающей молодежи и организационный взнос необходимо предоставить и 

оплатить не позднее 13 июня 2017 года в отдел образования: 

 на печатном носителе  

 по факсу: 8 (83152) 2-11-36 

 по эл. почте: ivanova_shah@mail.ru, vahrameev2008@mail.ru 

Именные заявки подаются в комиссию непосредственно на месте по прибытии на 

соревнования.  

Контактный телефон для справок: 89506224559 – специалист по молодѐжной 

политике Марина Иванова, 89101089009 – ведущий специалист отдела образования 

Александр Вахрамеев. 

 

13. ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ. 

Групповое снаряжение: 

1. Аптечка: бинты (из расчета 2 шт. на человека), стерильные марлевые салфетки (2 

шт.), жгут, ножницы, бактерицидный и обычный лейкопластырь, йод, зеленка, перекись 

водорода, нашатырный спирт, сердечные, желудочные, обезболивающие, антигистаминные 

таблетки, средства от пищевого отравления, средства от ожогов и головной боли (наличие 

и содержимое аптечки будет провереяться). 

2. Репеленты от комаров, мошек, клещей (наличие будет проверяться). 

3. Ремонт набор: иголки, нитки, свеча, киперная лента, клей универсальный, шило, 

наждачная бумага, изолента, булавки (12 шт.), пассатижи, отвертка, медная проволока. 

4. Палатки, коврики, спальные мешки (для всей делегации). 

5. Компас 

6. Шесть пар брезентовых рукавиц. 

7. Костровые принадлежности, для приготовления пищи для всей делегации. 

8. Папка для маршрутных документов, записная книжка, карандаш, авторучка. 

mailto:ivanova_shah@mail.ru
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9. Фонарик. 

 Личное снаряжение: 

1. Спортивный костюм, в том числе запасной. 

2. Спортивная обувь, в том числе запасная. 

3. Брезентовые рукавицы. 

4. Накидку от дождя (любой вид дождевика). 

5. Ветровку или штормовку. 

6. Головной убор. 

7. Спальник или одеяло. 

8. Часы. 

9. Емкость с водой не менее одного литра. 

10. Фонарик, на каждого участника. 

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в положение в зависимости от 

условий проведения соревнований, извещая об этом руководителей (представителей) всех 

команд, участвующих в межрайонном туристическом слете для  работающей молодежи. 
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Приложение 1 
ЗАЯВКА 

на участие в  межрегиональном туристском слете 

работающей молодежи городского округа город Шахунья 

(в заявке должна быть указана вся делегация) 

Просим допустить к участию в  туристском слете работающей молодежи команду  

_______________________________________________________________________________ 

 (название предприятия, организации) 

 

Полный почтовый адрес, телефон, телефон-факс: 

 

в следующем составе: 

 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. участника Дата 

рождения 

Паспортные данные 

 

Адрес по месту 

регистрации, телефон 

Подспись 

участников в 

знании 

правил 

техники 

безопасности 

1 Капитан команды     

2      

3      

4      

5      

6      

 

"С правилами техники безопасности ознакомлен (а)" ____________________________________________ 

(подпись руководитель команды, расшифровка подписи) 

 

 

Руководитель направляющей организации ___________________ (подпись, ФИО (полностью), должность) 

___________________________________________________________________________________м.п 

 

 
В ЗАЯВКЕ И СПРАВКЕ ДОЛЖНА БЫТЬ УКАЗАНА ВСЯ ДЕЛЕГАЦИЯ, ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК В 

СПИСКАХ – КОМАНДА, ОСТАЛЬНЫЕ ДЕЛЕГАЦИЯ. ВИЗА ВРАЧА ОБЯЗАТЕЛЬНА ДЛЯ ЧЛЕНОВ 

КОМАНДЫ, ДЛЯ ГРУППЫ ПОДДЕРЖКИ ОБЯЗАТЕЛЕН ИНСТРУКТАЖ ПО ТБ, ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ, 

МЕРАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ. ШТРАФНЫЕ БАЛЛЫ БУДУТ НАЧИСЛЯТЬСЯ КОМАНДЕ И ЗА 

НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ ДЕЛЕГАЦИЕЙ.  
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Приложение №2 

СПРАВКА 

Настоящей справкой удостоверяется, что с членами команды 

(название)_________________ учреждения, организации _________________, 

направленной для участия в межрегиональном туристическом слете городского округа 

город Шахунья проведен инструктаж по технике безопасности по следующим темам: 

1. Правила поведения во время проведения туристического слета учителей. 

2. Меры противопожарной безопасности. 

3. Меры безопасности во время соревнований. 

 

№ 

п.п. 
Фамилия, имя, отчество 

Дата проведения 

инструктажа 

Личная подпись 

членов команды,            

с которыми проведен 

инструктаж 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

4.  

 

  

5.  

 

  

6.  

 

  

7.  

 

  

8.  

 

  

9.   

 

 

10. 

 
   

11.  

 

  

12. 

 
   

 

Подпись лица, проводившего инструктаж ____________________________________________ 
(Ф.И.О. полностью, должность) 

Капитан команды _______________________________________________________________ 
                                                                                             (Ф.И.О. полностью, должность) 

 

 
Подпись директора учреждения (организации)______________________ 

 

МП                                                                                              «___»___________2017 года 
 


